
115 學年度物理治療系

學生臨床實習手冊

中華民國 115 年 5月制訂



弘光科技大學物理治療系授袍宣示誓詞

一、 身為物理治療師應謙恭學習、終身學習。

二、 身為物理治療師應尊重每一個體之權利與尊嚴。

三、 身為物理治療師的服務對象應不限國籍、種族、膚色、宗教、

政治或社會地位。

四、 身為物理治療師應遵守有關物理治療執業之法律及相關規定。

五、 身為物理治療師應充分瞭解其專業的目的、責任及執業範圍。

六、 身為物理治療師有責任維持和提升物理治療的專業能力。

七、 身為物理治療師有責任提供經驗證之專業資訊。

八、 身為物理治療師有責任拒絕、譴責或檢舉不合倫理之行為，以

保護大眾健康與專業信譽。

九、 身為物理治療師應善盡服務團隊中的專業責任，並促進不同專

業間的合作。

十、 身為物理治療師應積極配合國家政策，與民眾和其他專業共同

負起增進國民健康之責任。
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壹、學生實習須知

一、115學年度物理治療臨床實習時程表
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二、學生於實習期間應明瞭及遵行實習醫院之各項規則。

三、學生於實習期間服裝儀容，應遵守「臨床實習學生儀容注意要點」之規定，務求端莊整潔、

並須穿著治療服並配戴醫院配發之證件(依各醫院規定)。

四、學生在實習期間必須注重禮節及應對進退。

五、學生於實習期間應隨時攜帶筆記本，隨時記錄工作重點及實習心得，以增進實習效果。

六、學生上下班時應注意事項：

(一) 學生應遵照分配之實習單位，按時前往實習，嚴禁擅自更換實習單位或延誤實習時程。

(二) 實習學生之一切休假均按照實習單位相關規定辦理。

(三) 學生上班時間內不得擅自離開工作崗位或怠忽職守，注意應對進退的態度。

(四) 學生於上班時間禁止會客，接打私人電話，閱讀報章雜誌、寫信或處理私事。

(五) 遵守個資法與尊重個案之隱私，學生不得擅自將個案之照片或相關資訊公開於網路平台。

(六) 學生於上班時間內應完成其負責之工作項目，若下班時間其工作尚未完成，則必須報告

實習單位師長，等候進一步指示。若發現學生未完成其工作，未作整理及報告實習單位

師長者，列入考績記錄。

(七) 學生實習期間需確實遵守實習單位規定及校規。

(八) 學生應遵守物理治療師法與相關法規之規定。

七、實習總成績之計算：

(一)實習單位之評分佔 85%，實習歷程 15%(包含整理實習期間所有教學報告資料 5%及實習

雙週誌 10%並如期繳交回學校)。

(二)未在原單位補實習時，其實習單位之評分計算方法如下：

1. 每學期補實習之時數未超過 10天：原實習單位的評分佔 100%。

2. 每學期補實習之時數超過（含）10天：原實習單位的評分佔 90%。補實習單位的評分

佔 10%。

3. 每學期補實習之時數超過（含）20天：原實習單位的評分佔 80%。補實習單位的評分

佔 20%。

4. 請依上述 2. 及 3. 項依此類推。

八、學生行為，有下列情形之一者得以獎勵：

(一)實習時有優良表現，經考核良好或有特殊事跡者，記大功一次，並加實習總成績四分。

(二)服務熱忱提高校譽有特殊事實者，記小功一次，並加實習總成績二分。

九、學生行為，有下列情形之一者該學期實習成績不及格論或勒令停止實習，並得由導師送學

務處依學生獎懲辦法規定懲處：
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(一) 擅自調換實習場所。

(二) 未請假曠班一週或曠班達 40小時以上。

(三) 蓄意致病人或同儕受傷，經查屬實且情節重大有損校譽者，累犯者得加重懲處。

(四) 不愛惜或任意破壞臨床單位公物，經查屬實且情節重大有損校譽者，累犯者得加重懲

處。

(五) 不接受指導或屢犯不改(包括工作、服裝、態度)，致病人嚴重受傷或致死情節嚴重者，

累犯者得加重懲處。

(六) 實習態度不莊重，禮節欠佳不聽規勸者，經查證情節嚴重有損校譽者，累犯者得加重

懲處。

(七) 經師長認定有欺騙行為者及偷竊行為者，經查證情節嚴重有損校譽者，累犯者得加重

懲處。

(八) 向他人用淫穢的語言或下流的動作挑逗、侵擾或提出性要求者，累犯者得加重懲處。

(九) 違反物理治療倫理守則，經查證情節嚴重有損校譽者，累犯者得加重懲處。

(十) 依物理治療師法第八條第三款規定，實習期間患法定傳染病或精神疾病，於短期內難

以痊癒，或身體異常，經醫師診斷不宜執行業務者。

(十一) 未經得同意，擅自公開病患之個人資料含照片及影片於公開場所或平台、網站等者。

(十二) 犯行重大，經臨床單位老師認定不適任並有詳細報告書，經系務會議決議者。

(十三) 違反校規，符合學校退學或開除學籍標準者。

十、學生行為，有下列情形之一者，經系務會議決議後扣該學期實習總成績 10-20分，並得由導

師送學務處依學生獎懲辦法規定懲處：

(一)符合第八九條(三)~(九)款行為但為初犯者。

(二)擅自調班者、擅離實習單位辦理私事而怠忽職守且累犯者。

(三)對師長或病患態度傲慢無禮且不服勸導糾正、不接受指導或屢犯不改(包括工作、服裝、

態度)，或利用公開平台、網路進行批評、汙衊等情事，經實習單位通報，情節嚴重者。

(四)累計遲到早退者達 1週以上，口頭警告無效者，並需依規定補實習。

(五)無事先告知且曠班 8-16小時以上(含)，且通知家長處理，並需依規定補實習。

(六)用各種非理性之行為侮辱他人且為累犯者。

(七)經師長查證非蓄意造成醫療過失者。

十一、學生行為，有下列情形之一者, 可由臨床教師執行或經系務會議決議後扣該學期實習成績

2-15分, 並得由導師送學務處依學生獎懲辦法規定懲處：

(一)累計曠班 8小時以內，每曠班 1小時扣 2分，並需依規定補實習

(二)累計遲到早退者 1週內，每遲到 1天扣 3分，並需依規定補實習

十二、以上所稱學生實習行為之獎勵暨懲處，除情節尚屬輕微由實習單位師長逕行面誡外，均
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依據實習單位師長以書面反應及本系實習視導老師之書面報告，並經系務會議決議後為

之。情節重大者依校規處置，並呈報學務處，必要時呈請校長核定之。

十三、實習行為或服務表現不佳，有損校譽者或表現優異，光大校譽者由系辦公室據實報告學

務處照章獎懲。

十四、違反性別平等教育及性騷擾防制宣導（請參閱本手冊第 24頁說明）

十五、其他注意事項：

(一)實習學生應遵守實習單位之一切規定，如有不聽從或不遵守醫院或實習單位各項規定及

指導者，醫院或實習單位有權停止該學生實習。

(二)每週實習以 40小時為原則，如實習單位另有規定則依其規定，其他假日亦依醫院或實

習單位規定。

(三)實習期間隨身攜帶學生證。

(四)實習期間請定期確認系網相關事項公告。

(五)實習請間請假除告知實習單位之外，亦請至系網登錄請假申請，以

保障自身權益。

實習學生請假系統：https://forms.gle/T1ENW4LtqdAjhVhMA

（路徑：系網/課程資訊/臨床實習/實習學生請假系統）

(六)實習期間遇有任何權益受損（含性平、性騷擾事件）或其他問題，除就近請教醫院或實

習單位之同仁或單位主管外，亦請隨時與學校老師及教官聯絡。

學校總機：(04)2631-8652 系辦分機：3301、3302

教官室分機：2270、2271

校實習委員會分機：1258

性平業務窗口分機：1601

諮商輔導中心分機：1471~1477

校安中心電話：(04)2633-8000 (24小時專線)

物治系實習學生
問題反映官方 LINE 專區

https://forms.gle/T1ENW4LtqdAjhVhMA
https://lin.ee/yTlXzfS3
https://lin.ee/yTlXzfS3
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貳、物理治療臨床實習學生管理手冊
一、服裝儀容之規範：應遵守「臨床實習學生儀容注意要點」之規定，務求端莊雅觀整潔，並

須穿著治療服與配戴實習單位配發之證件。

二、實習時間之規定：

(一)準時：上下班遵守實習醫院之時間規定，須按時上下班，準時參加各種早會及討論會，

不得無故缺席。實習時間內因故暫時離開實習單位時，需經實習單位老師許可並告知行

蹤。

(二)請假：因故無法實習時，應按照實習單位之「實習學生請假規則」請假。

三、實習期間相關事務之規定：

(一)值日生：值日生應依單位規定，執行各項合理交託之事務，不得推託敷衍。

(二)轉介或院外之醫療行為：學生於實習期間，不得私自轉介病患至其他醫療機構或至病患

家中進行居家治療，學生亦不可於實習期間著治療服或以物理治療名義在院外進行任何

與醫療相關的活動。

(三)執行業務：上班時間內應切實執行治療病患與相關業務，不可在治療場所進食或閱讀業

務以外之書報雜誌。

(四)治療報告：治療報告必須按時填寫。

(五)借閱病歷：病房病歷限於護理站內閱讀，不得攜出或影印，用畢須立即歸還原位。借閱

門診病歷需依實習單位之規定，按時歸還。

(六)離站手續：實習結束時，學生須配合實習單位辦妥離站手續並歸還相關資料與證件。

四、實習場所環境之維護與病患安全之考量：

(一)愛惜公物：維護治療環境的整潔與安全，用畢器材或用具必須歸還原處。有專人管理之

儀器設備，在使用前應依實習單位之規定借用。

(二)儀器維護：注意儀器、設備的保養與清潔維護。

(三)儀器使用：使用治療儀器，必須事先了解其性能及操作方法，有問題時應與指導老師討

論。治療儀器用畢，必須歸零並關閉電源。

(四)與病人相處：尊重病患並維護其隱私權，隨時維護其安全，不得與病患或家屬爭吵。對

病人親切和藹，避免與病人及家屬爭執，治療前應自我介紹及簡述治療過程及目的，並

簡述實習單位的行政作業。對病人之饋贈須予婉拒。

(五)病人意外：病人發生意外事件時，應立即給予適當處理，並同時通知臨床指導老師及相

關之其他醫療人員。

(六)公物：醫院內各類病歷記錄、器材及物品等應妥善保管且不得擅自攜出。

五、為秉持學校「以人為本、關懷生命」之辦學理念，提供臨床實習同學於臨床實習作業中反
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思以及加強學生主動學習的態度，並提供本系教師對學生實習狀況之了解，學生於實習期

間需填寫「弘光科技大學物理治療系學生臨床實習雙週誌」（格式如附件、表格檔案可至

系網下載），於雙數週之星期日晚上 12：00前，將實習雙週誌MAIL給(1)班導師(2)本系

負責訪視該實習單位教師，共 2位教師信箱，另需將習雙週誌上傳至 E-Portfolio系統。臨

床實習雙週誌未交一次扣一分，不符合規定視同未交。

六、本系實習業務聯繫資訊

實習業務負責教師：黃維彬 聯絡電話：04-26318652轉 3315

實習業務負責教師：陳佳琳 聯絡電話：04-26318652轉 7552

實習業務負責教師：呂麗華 聯絡電話：04-26318652轉 3310

系辦行政助理：林欣霓 系辦電話：04-26318652轉 3301

系辦行政助理：吳光婷 系辦電話：04-26318652轉 3302

物治系 E-MAIL：pht@hk.edu.tw 系辦傳真：04-26324105

七、實習單位之規定若與上述規則有異，宜遵行實習單位之規定，本手冊如有未盡事宜，得隨

時修訂補充之。

mailto:pht@hk.edu.tw
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臨床實習學生儀容注意要點

為維護物理治療專業人員之專業形象，學生於臨床實習期間，應遵守下列規定：

一、頭髮：不宜染髮。

男性：前髮不得遮住眼睛，後髮以齊髮根為原則。

女性：以不妨害視線及治療工作為原則。頭髮長度以肩上為準則，頭髮長度若過肩則應紮

成髮束。

二、衣著：務求雅觀整潔不邋遢，除特殊需要外，上衣應著治療服，不得穿著奇裝異服。

男性：以素色之襯衫與西褲為宜。

女性：以穿著素色、有領上衣與深色長褲或長度至少過膝之裙褲為宜。

三、識別證件：徽章、姓名應固定在衣服口袋上。配戴適當之識別證件，以供辨識。

四、鞋子：為安全衛生考量應以全包覆式鞋子為宜(球鞋不宜)，並力求整潔。

五、指甲：除膚色外，不可塗有色指甲油。

六、男性不宜蓄鬍。

七、飾物：飾物以不妨礙工作為準，手部不宜配戴戒指、或以水晶指甲裝飾。

八、其它相關穿著規定，依各實習醫院規定辦理之。
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參、物理治療臨床實習學生輔導訪視
實習機構名稱 負責教師 分機 EMAIL

22-中山醫學大學附設醫院(大慶院區)

吳錫昆 3309 skwu@sunrise.hk.edu.tw
28-國立成功大學醫學院附設醫院
29-義大醫療財團法人義大醫院
32-振興醫療財團法人振興醫院
39-財團法人私立高雄醫學大學附設中和紀念醫院
10-長庚醫療財團法人林口長庚紀念醫院

呂麗華 3310 kelly8206@sunrise.hk.edu.tw
35-中國醫藥大學附設醫院
46-衛生福利部彰化醫院
61-國立臺灣大學醫學院附設醫院
07-臺北市立聯合醫院仁愛院區

李瑋君 3311 d94428005@sunrise.hk.edu.tw
09-臺北醫學大學附設醫院
17-澄清綜合醫院中港分院
55-聯新國際醫院
08-臺北市立聯合醫院中興院區

郭芳娟 3307 kfc@sunrise.hk.edu.tw
11-佛教慈濟醫療財團法人台中慈濟醫院
18-澄清綜合醫院(平等院區)
31-臺北榮民總醫院
03-佛教慈濟醫療財團法人花蓮慈濟醫院

陳志鳴 3306 vcmchen@hk.edu.tw
38-長庚醫療財團法人高雄長庚紀念醫院
44-高雄市立民生醫院
52-佛教慈濟醫療財團法人台北慈濟醫院
20-仁愛醫療財團法人大里仁愛醫院

陳佳琳 7552 chialin@hk.edu.tw
21-臺中榮民總醫院
25-天主教中華聖母修女會醫療財團法人天主教聖馬爾定醫院
41-高雄市立小港醫院(委託財團法人私立高雄醫學大學經營)
06-醫療財團法人徐元智先生醫藥基金會亞東紀念醫院

陳翰裕 3313 hychen99@hk.edu.tw13-國泰醫療財團法人新竹國泰綜合醫院
19-衛生福利部臺中醫院
01-醫療財團法人羅許基金會羅東博愛醫院

黃維彬 3315 weibinhuang1@gmail.com
04-長庚醫療財團法人基隆長庚紀念醫院
12-敏盛綜合醫院(經國院區)
27-奇美醫療財團法人柳營奇美醫院
54-天主教耕莘醫療財團法人永和耕莘醫院
02-天主教靈醫會醫療財團法人羅東聖母醫院

楊文傑 7551 wcyang@sunrise.hk.edu.tw
15-衛生福利部豐原醫院
16-光田醫療社團法人光田綜合醫院
57-臺北榮民總醫院新竹分院
24-國立臺灣大學醫學院附設醫院雲林分院

葉桂鶯 3314 d93441003@sunrise.hk.edu.tw
26-長庚醫療財團法人嘉義長庚紀念醫院
37-童綜合醫療社團法人童綜合醫院(沙鹿院區)
40-佛教慈濟醫療財團法人大林慈濟醫院
64-童綜合醫療社團法人童綜合醫院(梧棲院區)
23-彰化基督教醫療財團法人彰化基督教醫院

賴建宏 3304 hkptu950217@hk.edu.tw
33-高雄榮民總醫院臺南分院
47-臺北市立萬芳醫院-委託臺北醫學大學辦理
49-林新醫療社團法人烏日林新醫院
62-挺立康物理治療所(新竹)
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肆、學生實習請假辦法
實習請假規定一律依據實習單位「實習學生請假規則」辦理。實習單位未訂有辦法者，得參酌

下列規定辦理。

一、公假：

(一)學生實習期間應盡量避免請公假。

(二)學生因公不能實習者，須提供派公單位證明文件並完成請假程序(含兵役相關事由)，於公

假日期前送實習單位及學校指導老師查核。

(三)依臨床單位之規定或補實習辦法補實習。

二、病假：

(一)實習學生因病(含生理假)不能到院實習者，須持並醫療單位之證明向實習單位主管請假，

並且應於上班前設法先報知實習單位主管或指導老師。

(二)上班時如需就醫診治或突患急病時，應先向實習單位主管或指導老師請假，如可能，先

行妥善安排病患治療事宜或請求單位主管或指導老師協助。准假後方能離開，並補辦請

假手績。

(三)依臨床單位之規定或補實習辦法補實習。

三、事假：

(一)實習期間非因特殊嚴重事故，不得請事假。

(二)實習學生因事不能實習時，必須於事假日期前持證明文向實習單位主管請假。

(三)臨時或偶發事件得先向單位主管或指導老師請假後，准予補辦請假手續，否則以曠班論

處。

(四)依臨床單位之規定或補實習辦法補實習。

四、喪假

(一)屬於直系親屬喪葬者，須有訃文或家長證明。直系親屬(如父母、祖父母、子女)，准予五

天，外祖父母以二天為限，其餘如旁系親屬等皆以事假辦理。

(二)依臨床單位之規定或補實習辦法補實習。

五、國定假日放假事宜，應以配合臨床實習單位之放假規定為原則。

六、其它請假注意事項：

(一)學生請假一律需填寫實習單位之請假卡並依學校規定上網請假。(第 4頁說明)

(二)未按手續辦理請假、未事前通知而無故不到或未准假前而離開工作單位者，以曠班論。

(三)除了公假與喪假不扣實習分數外，事假與病假則請假一天扣實習成績 0.5分，並依臨床

單位之規定或補實習辦法補實習。
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(四)學生因故請假其補實習時數如超過原定實習結束日程後 2週，須提報系上，由本系與臨

床單位進行協調。

請假類別 是否需要補實習 說明

公假 請於公假前完成請假

病假 ◎ 含生理假

事假 ◎ 請於事假前完成請假

喪假 ◎

 國定假日放假事宜，應以配合臨床實習單位之放假規定為原則。

 除了公假與喪假不扣實習分數外，事假與病假則請假一天扣實習成績 0.5 分，並

依臨床單位之規定或補實習辦法補實習。

(五)若因申請公假、喪假、分娩假、流產假、災假、生理假等假別，不需補班而導致實習總

時數不滿考選部規定執照考試的基本時數要求（總時數達 1,440小時，且「肌肉骨骼系

統物理治療」、「神經系統物理治療」、「呼吸循環系統物理治療（含床邊物理治療）/

小兒物理治療」至少各 240小時）者，需仍須依臨床單位規定補足實習時數。
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伍、補實習辦法

一、補實習辦法依臨床規定為主，無相關規定之實習單位得依下列辦法辦理。

二、病假：

依請假時數補足所缺之實習時數。不足八小時者，以八小時計算。

三、事假：

事假需補足所缺之實習時數，每學期事假以 1：1方式補足。不足八小時者，以八小時計算。

四、曠班：

(一)無故曠班應補三倍曠班時數之實習。應補實習時數不足八小時者，以八小時計算。

(二)無故曠班達 5天(含)以上者，立即停止實習，實習成績以零分計。

五、原則上，補實習應於實習結束後 2週內，補足所有時數，補實習時間、地點可經實習單位

同意，留在原實習醫院補足應補之時數，或由校方協調其它實習單位辦理。

六、補完時數者得於請假卡上註名補實習日期呈補實習單位主管核簽。

七、每實習階段未出勤日數（含請假及曠班）達實習總天數三分之一以上者，實習成績得以不

及格論處，應重新實習。
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陸、物理治療系臨床實習計劃表
一、臨床實習目標中之基礎臨床實習目標

1.基本臨床技巧：查閱病歷並收集必要的資料、撰寫正確及適當之物理治療記錄。注意病人的安全、
適當因應臨床之緊急狀況等等。

2.專業特質：能適度地控制自已的情緒、主動學習、認識專業價值的概念、維持專業角色、維護病
人的隱私權、解決問題的能力、處理壓力的能力、遵守專業倫理的規範等等。

3.溝通技巧：建立良好之醫病及醫療團隊關係、介紹物理治療、具同理心、做有效的溝通等等。
4.行政管理：遵循臨床及行政的政策與程序、時間管理的能力、解釋健保相關規定的能力、能注意
物理治療環境安全的規範等等。

二、臨床實習目標中之專業臨床實習目標
1.能熟悉物理治療相關之基礎與臨床醫學知識。
2.能對相關的臨床檢查結果所代表之意義有基本的認識與了解。
3.能獨立執行並完成常見物理治療病患之物理治療評估。
4.能整合評估結果，列出病患之問題，過程中應具備與相關之專業人員、病患及病患家屬有效溝通
之能力，訂定長、短程治療目標與計劃，並能評估療效。

5.能適當、安全、獨立操作物理治療基本儀器與設備。
6.依據病情及病患的家庭和社會支持系統，協助擬定有關的後續照護計畫。
7.各實習學科實習總週(時)數達 36週（1,440小時），其中必須包含有「肌肉骨骼系統物理治療」6
週、「神經系統物理治療」6週、「呼吸循環系統物理治療（含床邊物理治療）/小兒物理治療」
6週之臨床實習經驗。

三、各組臨床實習目標
(一)為達到臨床實習目標，所應包含之骨科臨床實習內容及規畫。
1.能熟悉骨科物理治療相關之基礎與臨床醫學知識。
2.能對相關的臨床檢查結果所代表之意義有基本的認識與了解。
a．骨科影像學：X光檢查、電腦斷層掃描檢查、核磁共振顯影、肌肉骨骼系統超音波、臨床實驗
診斷報告、神經電氣學檢查、關節鏡檢查、放射診斷報告、核子醫學檢查。

3.能獨立執行並完成下列疾病患者之臨床評估：
a．病患種類：頸椎症候群，下背疼痛，關節炎，軟組織與關節傷害(包括肌筋膜疼痛)，外傷及其後
遺症(如彎縮、肌無力、燒燙傷、周邊神經傷害)，骨折，關節置換術後(選)，截肢(選)，脊椎手術
後(選)。

b．臨床評估：觀察，觸診，軟組織與關節傷害鑑別檢查，神經學檢查，功能評估，步態分析與其
它特殊檢查。

4能整合評估結果，列出病患之問題，訂定長、短程治療目標興計劃，並能評估療效。並能適當紀錄
與撰寫病歷。過程中應具備與相關之專業人員、病患及病患家屬有效溝適之能力。

5.能獨立安全地執行適當物理治療計畫，並能操作物理治療基本儀器與設備，以及評估其療效。
a.能根據相關的物理治療原理或理論。施行下列治療技術：軟組織鬆動術，關節鬆動術，肌力與耐
力訓練，牽張技巧。神經肌肉誘發技巧，功能再教育及行走訓練，姿勢矯正，教導病患所需之居
家運動與其它應注意事項。

b.能正確選擇並操作下列物理治療設備：水療、電療、冷熱療，光療。牽引儀器及各種運動訓練器
材。能適當評估與選擇輔具並指導正確使用方法。

6.依據病患的身心狀況及其家庭和社會資源，協助擬定有關的後續計畫。
a.居家物理治療計畫之評估、擬定與指導。
b.輔具與居家環境諮詢。
c.給予病患家屬及看護者的居家照護訓練。
d.長期照護之轉介。

(二)為達到臨床實習目標，所應包含之神經臨床實習內容及規畫。
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1.能熟悉神經科物理治療相關之基礎與臨床醫學知識。
2能對相關的臨床檢查結果所代表之意義有基本的認識與了解。
a.電腦斷層掃瞄檢查
b.核磁共振顯影
c.血管攝影(選)

3.獨立執行並完成評估以下神經疾患的能力(a為必備能力;b-f則選擇其中二項)：
a.腦血管病變
b.周邊神經病變
c.脊髓損傷神經病變
d.頭部外傷神經病變
e.進行性退化性神經病變
f.腫瘤神經病變

4.整合評估結果，訂定計劃的能力。
5.需具備以下的治療技術：
a.各種正確擺位的指導
b.被動關節運動指導
c.床上活動能力訓練
d.轉位能力訓練
e.坐與站之平衡訓練
f..步態訓練
g.肌力訓練
h.協調能力訓練
i.神經誘發技術施行
j.輪椅及其他輔具操作之訓練(選)

6.應具備以下基本設備之選擇與操作能力：
a.各種神經肌肉電刺激器
b.轉位輔助器或移動帶、滑動板、舉重器
c.輪椅或助行器或支架
d.跑步機或固定式腳踏車
e.傾斜床或治療床
f.平衡訓練器或平行桿
g.運動訓練輔助器(如沙包、彈性帶、滑輪等)

7.依據病情及病患的家庭和社會支持系統，協助擬定有關的後續計畫，包括：
a.擬定居家物理治療計畫
b.提供輔具諮詢
c.給予病患家屬及看護者的居家物理治療訓練
d.指導病患居家物理治療計畫項目
e.轉介適當的長期照護場所

(三)為達到臨床實習目標，應包含之心肺臨床實習內容及規畫。
1能熟悉呼吸循環系統疾患物理治療相關之基礎與臨床醫學知識。
2能對相關之病歷記錄與臨床醫學檢查結果所代表之意義有基本的認識與了 解。
a.肺功能測試
b.動脈血之氣體分析
c.胸腔放射線檢查
d.心電圖
e.動態心肺功能測試
f.心導管檢查
g.超音波心臟診斷
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h.一般檢驗(如：血球數、血脂肪、血糖等及其它)
3.能獨立執行並完成臨床評估病患種類任選二類)
a.心臟內、外科病患(如;急性、心肌梗塞、冠狀動脈繞道手術、瓣膜置換手術、先天性心臟病、心臟
移植或其它)

b.胸腔內、外科病患(如：慢性阻塞性肺疾病、肺炎、肺葉切除、全肺切除、食道癌、肺臟移植或其
它)

c.需呼吸照護、心肺耐力訓練病患(如：腹腔手術後、神經或肌肉骨骼系統導致心肺功能不足者或其
它)

d.週邊血管病患
e.其他系統性疾病之病患(如：高血壓、糖尿病、肥胖症或其它)

4.臨床評估：
a.病人主訴之評估(如：頭暈、盜汗、發冷、發熱等)
b.生命跡象之評估(如：體溫、心跳、呼吸頻率、血壓)
c.胸腔評估(如：視診、聽診、觸診、呼吸型態、咳嗽能力、痰液評估)
d.一般活動功能評估(如：6分鐘行走測試、日常生活功能測試)
e.運動反應(如：自覺用力指數、呼吸困難指數、心電圖、心率、血壓、血氧濃度之監測)
5.能整合評估結果，列出病患的問題，過程中應具備與相關之專業人員、病患及病患家屬有效溝通能
力，訂定長、短程治療目標興計劃、能評估療效並做適當記錄與撰寫病歷。

6.能應用相關的物理治療原理或理論，獨立施行下列治療之基本技術。
a.原理或理論：運動生理、心臟循環生理、呼吸生理學
b.治療技術：姿位引流、叩擊及振動技巧、咳嗽能力誘發及訓練、抽痰技術、胸廓活動訓練、呼吸
訓練、恢復性運動、擬定心臟復健計劃、設計心肺耐力運動訓練計劃、選擇並指導適當輔具之使
用(如呼氣正壓面罩、拍痰器)、提供開刀前指導及出院後衛教相關物理治療計劃。

c.基本儀器設備之操作：肌功器(跑步機、腳踏車)、血氧計、電動叩擊器、氧氣設備、抽痰設備、血
壓計、心電圖設備。

7.依據病情及病患的家庭和社會支持系統，協助擬定有關的後續計劃。
(四)為達到臨床實習目標，所應包含之小兒臨床實習內容及規畫。
A.至少相當全天 5週之小兒臨床實習。
B.小兒物理治療專業臨床實習目標：
1.能熟悉小兒物理治療相關之基本與臨床醫學知識。
2能對小兒物理治療相關的臨床檢查結果所代表之意義有基本的認識與了解。
3.能獨立執行並完成常見小兒物理治療病患之物理治療評估。包含至少會獨立評估腦性麻痺兒童與
發展遲緩兒童。會獨立使用 1999年中華民國物理治療學會設計之「小兒物理治療評估表」內含
之架構項目。獨立使用下述發展評估量表至少一種，包含：介入量表(如 GMFM’EIDP)’ 篩
檢量表(如 CCDI、CDIIT篩檢量表、DenverII)、診斷量表(如 PDMS-PDMSII、CDIIT診斷量表、
BOTMP)。

4.能整合並撰寫小兒物理治療評估結果，列出病患之問題，過程中應具備與相關之專業人員、病患
及病患家屬有效溝通之能力，訂定長、短程治療目標與計劃，並能評估療效。

5.能操作小兒物理治療基本儀器與設備。至少包括助行器、擺位輔具、下肢肢架、大球、滾筒。
6.依據病情及病患的家庭和社會支持系統，協助擬定有關的後續照護計畫。

四、學生於各組臨床實習前應具備之能力
(一)學生於骨科物理治療臨床實習前應具備之能力。
1.基本知識

(1)熟悉肌肉、骨骼、關節與末稍神經、血管系統之解剖、生理、肌動學與生物力學之基本知識。
(2)認識疾病對相關系統骨骼神經肌肉系統之影響。

2.評估
(1)清醒與心智狀態(Mentality)：Glasgow coma scale、Mini-Mental Status Examination (MMSE)
(2)基本骨科評估技巧：
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a.問診(History Taking )
b.望診(Inspection)
c.觸診(Palpation)
d.特定組織張力測試(Selective Tissue Tension Test)

(3)感覺評估(Sensory Evaluation)：
a.表層感覺：疼痛(Pain、Visual Analog Scale)、溫度(Temperature)、觸覺(Light Touch)、壓力
(Pressure)、Dermatome之判定。

b．自體感覺：動覺(Kinesthesia)、位覺(Position Sense)。
(4)反射評估(Reflex Test)
(5)關節活動度(Range of Motion)之量測。
(6)肌力測試包括：
a.徒手肌力測試(Manual Muscle Test)
b. Repetition Maximum (RM)之測試
c. Myotome之判定

(7)基本姿勢、步態分析( Posture and Gait Analysis)。
(8)平衡(Balance)’協調(Coordination)之評估。
(9)功能評量(Functional level)：巴氏功能量表(Barthel index)。

3治療技術的熟悉
(1)徒手操作技術(Manual therapy)之基本理論與技巧：

a.基本按摩技術。
b.組織鬆動技術包括：
關節鬆動技術 (Joint Mobilization)。
軟組織鬆動技術(Soft Tissues Mobilization)

(2)基本牽張技巧(Stretching Techniques)。
(3)漸進肌力訓練(Progressive Resistive Exercise )與耐力訓練(Endurance Training)之基本理論與技巧。
(4)神經肌肉誘發技術(Proprioceptive Neuromuscular Facilitation )之基本理論與技巧。
(5)平衡 (Balance) 、協調(Coordination) 之訓練 。
(6)基本姿勢、步態訓練(Posture and Gait Training)。
(7)功能再教有(Functional Re-education)。
(8)物理因子相關儀器如水療、電療、冷、熱療、光療、牽引儀器之基本原理與操作技術與用電安
全規範，以及骨科物理治療的應用。

(二)學生於神經科物理治療臨床實習前應具備之能力。
1.肌肉張力 (Muscletone)：阿敘俄斯量表 (Ashworth scale)。
2.功能程度(Functional level)：巴氏功能量表 (Barthel index )。
3.感覺評估(Senssory)
a．Superficial：pain、temperature、light touch、pressure
b．Deep：kinesthesia、position sense
c．Combined：stereognosis、tactile localization、two point discrimination、bilateral simultaneous、
vibration、graphesthesia、recognition of texture

4.動作評估 (Motor)：
a.CVA：Brunnstrom stage、Fugle Myere Assessment、gait analysis
b.SCI：Standards for neurological classification of spinal injury
patients-American Spinal Injury Association – ASIA

5.清 醒 與 心 智 狀 態 (Mentality)： Glasgow coma scale 、
Mini-Mental Status Examination(MMSE)。

6.協調評估 (Coordination)：finger nose finger、Rombergtest。
7.關節活動度(ROM)。
8.徒手肌力測試(MMT)。
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9.長期照護機構見習(選)。
(三)學生於心肺物理治療臨床實習前應具備之能力。

1.生命徵象的測量，包括：心跳、血壓、呼吸速率。
2.基本呼吸循環物理治療評估，包括視診、聽診、觸診、叩診、咳嗽及痰液評估、胸廓活動度及姿
勢評估、呼吸肌肌力和肌耐力、一般功能和運動耐力檢查。

3.運動能力和反應評估，如六分鐘行走測試以及心跳、血壓、血氧之監測。
4.病人週邊設備之基本認識，如跑步機、腳踏車、血氧計、電動叩擊器、氧氣設備、抽痰設備、血
壓計、心電圖設備等。

5.基本心肺復甦術。
6.基本之相關臨床醫學知識。

(四)學生於小兒物理治療臨床實習前應具備之能力。
1.學生應可使用「小兒物理治療評估表」，內容包括如下：
a.基本資料
b.關節活動度
c.粗略肌力評估
d.動作功能評估
e.姿勢、移位、平衡
f.自我照顧及家庭活動處理能力

2.有氧運動能力及耐力
3.反射評估
4應知道之量表：全面發展評估或動作
a.阿爾伯塔嬰兒動作量表(AIMS)
b.皮巴迪動作發展量表(PDMS或 PDMS-2)
c.學齡前兒童發展量表(CCDI)
d.嬰幼兒綜合發展測驗(CDIIT)(一旦教育部釋放版權後)

5.了解相關理論並具基本治療技術
五、請實習單位依據「臨床實習評估手冊」，做為評估臨床實習學生之參考。建議給分之標準如下：

百分比重

評分等級
總分 100分

優 91~93

良 86~90

可 81~85

尚可 76~80

差 70~75

劣 60~69

需重修 低於 60分

六、物理治療臨床實習評估手冊

一、臨床專業表現

(一)評估技巧

A. 問題的評估

1. 能於評估前，先查閱病歷並收集恰當有關的資料。

2. 在開始治療前，都能先評估病人。

3. 能選擇適合病人的評估方法及工具以確切得知病人的問題。
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4. 根據病人的狀況，能適當地變通評估方法。

5. 能清楚了解每一病人可能罹患的併發症。

B. 評估技術的實施

1. 能明確的向病人說明將要做的評估及其目的。

2. 能安置病人於舒適安全且便於評估的位置。

3. 在評估病人時，能留意病人的體能和生理反應。

4. 能正確的實施下列之評估技術

C. 治療計劃的擬定

1. 能綜合整理評估的結果，以分析歸納出病人的問題。

2. 能依病人的問題，判斷其適用的治療方法及禁忌。

3. 能依病人問題之重要性，建立治療的先後順序。

4. 依據病人的狀況，訂定可定量的短期治療目標。

5. 依據病人問題的癒後情況，訂定合理的長期治療目標。

6. 能建立適當的治療計劃。

7. 能依據病人在治療中的反應和進展，適當的修正治療目標和計畫。

8. 能適當地設計出院或停止治療的計畫。

9. 能比較和對照各種不同的治療方法，以選擇最適用於病人者。

（二）治療技巧

A.治療技術的實施

1.根據治療目標選擇適當的治療環境和器具等。

2.能熟悉使用的治療方法或器具，並在每次使用前先檢查測試其可用性。

3.能明確的向病人說明和示範將要進行的治療。

4.能安置病人於舒適安全且便於治療的位置。

5.除治療部位外，能適當地覆蓋病人其他部位。

6.治療病人時，能運用正確的身體力學。

7.治療病人時，能隨時留意，評估病人的反應和狀況。

8.在治療中，能依病人的病情變化，適切的修正或停止治療計劃。

9.在治療前、中、後時，能適當且安全的安排病人，治療師本身，和器具等之相對關係。

10.在治療後，能妥善地維護治療器具及環境的整潔。

11.在治療病人時，能留意病人的體能和生理反應。

12.依病人異常的反應，能靈活適時地評估病人狀況，或停止治療，且尋求指導老師(或醫師、

同學等)之協助支援。

13.能安全正確的操作使用下列之治療器具或方法。

B.教學能力

1.能選擇適當的方法和內容來指導病人及其家屬做運動或居家運動。

2.能選擇適當的方法內容，對所有醫療成員提出病歷報告。

3.能以適當的方法和內容進行在職教育課程。
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4.在教導病人家屬或其助理執行居家運動時，能遵循所有的安全注意事項。

(三)人際關係與溝通技巧

A.與病人及其家屬的關係和溝通

1.能適當的稱呼病人及自我介紹。

2.能體念顧慮到一般社會心態及需求。

3.在評估和治療前，能適當的向病人解說其目的。

4.能讓病人對接受或停止治療做適當的心理準備。

5.能聽取病人及其家屬的傾訴。

6.能適當的回應病人及其家屬對治療的期望並能鼓勵其做合理的期望。

7.能適當的使用身體語言，以達到與病人及其家屬溝通的目的。

B.與指導教師的關係和溝通

1.能適切的向指導教師表達自己的意見。

2.能盡力與指導老師保持誠懇開放的亙動關係。

3.能以誠懇的態度回應指導老師的建議指正。

4.能提出切題的問題。

5.能尊重指導教師。

6.能使用適當的身體語言。

C.與其他醫療人員的關係和溝通(加分項)

1.使用適當的專有名詞，通俗語言或非語言的方式與其他醫療人員作有效的溝通。

2.能適時適地的與其他醫療人員進行溝通。

3.能以尊重的態度相待。

4.溝通時，能簡明扼要地提出正確和適當的資料。

5.能確認並尊重每一醫療成員的專業職責。

(四)專業行為與態度

A.專業行為與態度

1.每日按時上下班及準時出席各項會議。

2.穿著適當的服裝。

3.遵循既定的排班表行事。

4.解決問題的能力。

5.能尊重病人。

6.能適當的自我介紹。

7.能維護病人的隱私權。

8.能以尊重人權的態度治療病人。

9.在與病人交談，或在其面前時，能謹慎言談。

10.在個人及專業工作的角色扮演，能維持一適當的平衡。

B.專業的成長和發展(加分項)

1.主動尋求學習的機會，以增加自己的技能和知識。
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2.能應用新習得的知識技能於評估和治療病人的工作。

3.主動要求較多治療病人的機會，以增加學習經驗。

4.在尋求別人協助前，能先靠自己搜尋資料。

5.具有自我評估的態度和能力。

(五)行政管理

A.行政管理的能力

1.能遵循實習單位之臨床及行政策略和程序。

2.能妥善的同時處理治療 2位(或 2位以上)病人。

3.能有效地利用實習單位的空間、器材、書和人員等資源。

4.在適當的時機，能尋求指導老師或其他人的協助。

5.能有效的運用時間，並在合理的時間內完成工作。

6.能有效率的利用空檔時間。

7.能妥善地安排個別或團體性的治療單位。

8.能有組織、有效的執行治療計畫。

9.能適當的指派工作給助理人員，並能適時地追蹤其工作進度情形。

10.能維護治療區的安全性。

11.了解物理治療保險給付之相關事項。

二、病歷書寫

（一）病歷及規定之份數如期繳交

（二）病歷內容之優劣

1. 使用正確文法、拼字，易讀的中英文記錄。

2. 使用適當的醫學名詞和縮寫。

3. 能簡潔正確的選取收集病歷內的資料。

4. 根據實習單位要求的形式，確實的書寫病歷和報告。

5. 書寫的報告和記錄，能達到與其他治療師或醫療人員溝通的效果。

三、學術活動

（一）期刊閱讀報告

（二）專題或讀書報告

（三）個案報告

（四）專題報告

四、參與研究工作(加分項)

1. 能有效的進行文獻回顧。

2. 能根據文獻提出有效有意義的研究假說。

3. 能分析批評新近文獻的優缺點。

4. 能將研究的結果和發現，與臨床實習做一適當的整合。



第 20 頁 / 共 30 頁

柒、附錄

弘光科技大學物理治療系學生臨床實習雙週誌
本表之目的是秉持學校「以人為本、關懷生命」之辦學理念，提供臨床實習同學於臨床實習作業中反思
以及加強學生主動學習的態度。
實習日誌內容為雙週誌，必須於雙數週之星期日晚上 12:00前，將實習雙週誌 mail給(1)各班導師(2)本
系實習單位負責訪視教師共 2個信箱。
另需將習雙週誌上傳至 E-Portfolio系統。(格式勿更動)

mail主旨請註明為○○醫院實習學生學號+姓名實習雙週誌。

姓名 班級 學號

導師姓名 本系輔導訪視教師姓名

實習單位 制別
□A7 □A8

站別□B1 □B2 □B3 □B4
□C1 □C2 □D1 □D2

請勾選本次

雙週誌

繳交日期

A1 □115/7/26 □8/9 □8/23 A2 □115/9/6 □9/20 □10/4

A3 □115/10/18 □11/1 □11/15 A4 □115/12/6 □12/20 □116/1/3

A5 □116/1/17 □1/31 □2/14 A6 □116/3/7 □3/21 □4/4

A7 □116/4/18 □5/2 □5/16 A8 □116/5/30 □6/13 □6/27

C1 □115/7/26 □8/9 □8/23 □9/6 □9/20 □10/4 □10/18 □11/1 □11/15

C2 □115/12/6 □12/20 □116/1/3 □1/17 □1/31 □2/14 □3/7 □3/21 □4/4

B1 □115/7/26 □8/9 □8/23 □9/6 □9/20 □10/4

B2 □115/10/18 □11/1 □11/15 □12/6 □12/20 □116/1/3

B3 □116/1/17 □1/31 □2/14 □3/7 □3/21 □4/4

B4 □116/4/18 □5/2 □5/16 □5/30 □6/13 □6/27

D1
□115/7/26 □8/9 □8/23 □9/6 □9/20 □10/4 □10/18 □11/1 □11/15

□115/12/6 □12/20 □116/1/3 □1/17 □1/31 □2/14 □3/7 □3/21 □4/4

D2
□115/10/18 □11/1 □11/15 □12/6 □12/20 □116/1/3 □1/17 □1/31 □2/14

□116/3/7 □3/21 □4/4 □4/18 □5/2 □5/16 □5/30 □6/13 □6/27

請假記錄
(近 2週內) □無 □有 請假日期： 年 月 日事由：

實習期間最有成就感的個案說明(至少 200字)請注意他人隱私，勿洩漏個資。

實習期間最有挫折感的個案說明(至少 200字) 請注意他人隱私，勿洩漏個資。

實習期間印象最深刻的事件(請加以說明，至少 200字) 請注意他人隱私，勿洩漏個資。

請回報實習期間喜、怒、哀、樂之八卦新聞，請注意他人隱私，勿洩漏個資。

本系訪視教師評語：□已批閱 □已回 mail關心 □已經由電話輔導 □其他:請說明

訪視教師簽名：
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弘光科技大學物理治療系

115學年度 臨床實習報告

實習醫院

實習期間 年 月 日至 年 月 日

學號：U*******

姓名：○○○ 撰

中華民國 年 月

臨床實習教學報告，請以各實習單位實際之教學活動為主，依以下項目之順序編排。
1.醫院教學活動(計畫)表
2.期刊報告
3.病例報告
4.讀書報告
5.專題報告
6.其他

封面格式如下(需至影印店以淺黃色(鵝黃色)封面膠膜裝訂)

樣本

此說明請於印出時清除

此說明請於印出時清除
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弘光科技大學物理治療系１１５學年度 臨床實習學生實習成績評估冊

ㄧ、個人資料
姓 名 學 號

相片
(可用檔案印出)

實習單位名稱
(A1.A2.A3) (C1)

實習期間

□A1：115/07/13~115/08/21
□A2：115/08/24~115/10/02
□A3：115/10/05~115/11/13
□C1：115/07/13~115/11/13

實習單位名稱
(A4.A5.A6) (C2)

實習期間

□A4：115/11/23~116/01/01
□A5：116/01/04~116/02/12
□A6：116/02/22~116/04/02
□C2：115/11/23~116/04/02

實習單位名稱
(A7.A8)

實習期間 □A7：116/04/05~116/05/14
□A8：116/05/17~116/06/25

實 習 單 位 名 稱
(D1)(D2)

實習期間 □D1：115/07/13~116/04/02
□D2：115/10/05~116/06/25

實習單位名稱
(B1.B2.B3.B4)

實習期間

□B1：115/07/13~115/10/02
□B2：115/10/05~116/01/01
□B3：116/01/04~116/04/02
□B4：116/04/05~116/06/25

二、實習成績

評分項目
(依各院評分標準

條列)

實習內涵/時數

肌肉骨骼系統
物理治療

小時

神經系統物理
治療

小時

呼吸循環系統物
理治療（含床邊物

理治療）
小時

小兒物理治療
小時

其他

(請寫站別名稱)
小時

(請寫站別名稱)
小時

各站分數

平均分數 排 名 /

評 語

備註
因請假未能於實習期間補齊實習時數，故於 年 月 日，完成實習。

其他：

實習指導教師簽章(職章)：
FM-20130-012 表單修訂日期：102.7.23 保存期限：四年
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弘光科技大學 物理治療系 臨床實習證明書
單位名稱 實習生姓名 實習生學號

實習項目 學習時數 實習期間起訖 各站指導老師

基
本
項
目

 骨骼肌肉系統物理治療 小時
起： 年 月 日
訖： 年 月 日

 神經系統物理治療 小時
起： 年 月 日
訖： 年 月 日

 呼吸循環系統物理治療 小時
起： 年 月 日
訖： 年 月 日

 小兒物理治療 小時
起： 年 月 日
訖： 年 月 日

選
修
項
目

 運動傷害 小時
起： 年 月 日
訖： 年 月 日

 長期照護 小時
起： 年 月 日
訖： 年 月 日

 特殊教育 小時
起： 年 月 日
訖： 年 月 日

 體適能促進 小時
起： 年 月 日
訖： 年 月 日

 腫瘤癌症物理治療 小時
起： 年 月 日
訖： 年 月 日

 燒燙傷物理治療 小時
起： 年 月 日
訖： 年 月 日

 婦女健康 小時
起： 年 月 日
訖： 年 月 日

 身心障礙之鑑定或需求評估 小時
起： 年 月 日
訖： 年 月 日

 輔具服務 小時
起： 年 月 日
訖： 年 月 日

 一般科物理治療 小時
起： 年 月 日
訖： 年 月 日

 其他 小時
起： 年 月 日
訖： 年 月 日

臨床實習負責人：

中華民國 年 月 日
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弘光科技大學物理治療系學生臨床實習問題反映單

本反應表之目的是提供臨床實習同學或老師，對於臨床任何需協助之狀況作立即性的反應。

反映內容可包括專業問題、臨床與病患或老師互動困擾或任何需學校老師協助之事件。

填好相關說明後請MAIL至 pht@hk.edu.tw，對於反應之事由系上會盡速予以協助。

學生姓名 填寫日期

學號 班級

實習單位 實習站別

反映事件類型：□臨床專業問題 □臨床人員互動困擾 □性平事件 □其他

反映內容：

事件處理方案：

學系負責老師簽章：

FM-20130-008 表單修訂日期：110.04.21 保存期限：四年

mailto:pht@hk.edu.tw
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違反性別平等教育及性騷擾防制宣導
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實習勞動權益宣導
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