
111 年度初級運動貼紮研習會暨認證第一梯次參加辦法 
 

一、依    據：教育部體育署 111 年 3 月 10 日臺教體署學（三）字第 1110009194 號函 

二、宗    旨：運動貼紮與軟組織貼紮目前已普遍使用於各項競技運動之傷害預防及運 

動訓練上，為增進教師與學生對於基本運動貼紮與軟組織貼紮之專業知 

識與特殊功能，並瞭解其操作原理與應用時機，特辦理本研習活動。  

三、指導單位：教育部體育署 

四、主辦單位：中華民國大專院校體育總會、臺北醫學大學 

五、承辦單位：臺北醫學大學體育事務處 

六、協辦單位：台灣運動傷害防護學會 

七、日    期：111 年 5 月 7 日（星期六）至 8 日（星期日）  

八、地    點：臺北醫學大學（臺北市信義區吳興街 250 號） 

九、研習內容： 

 （一）運動貼紮之操作原理與應用時機 

 （二）運動貼紮實際操作（上肢、下肢） 

 （三）軟組織貼紮之操作原理與應用時機 

 （四）軟組織貼紮實際操作（上肢、下肢） 

（五）運動貼紮與軟組織貼紮之綜合演練 

十、舉辦方式： 

    （一）專題演講：邀請學者專家針對本研習內容進行教學。 

    （二）分組實習：針對所教授之技術進行分組練習。 

    （三）綜合座談：針對本研習內容進行討論。 

十一、日 程 表：如附件一 

十二、參加對象：大專院校學生、各級學校教職員及社會相關人士 

十三、參加人數：每梯次 60 人 

十四、報 名 費：每人 3,500 元（含研習手冊、運動貼布、午餐及技術測驗） 

十五、報 名 表：請填寫 Google 表單於 4 月 27 日（星期三）前提交，並同時繳交繳費

明細截圖，始得視為完成報名手續。 

https://docs.google.com/forms/d/1NR4s6se1bA_m22bT9NXva0MVsdOr6D4ej43dz_sIOjw/edit 

十六、備    註： 

      （一）因故無法參加請於活動舉行前十日通知本會研究發展組，否則概不退費。 

      （二）報到時間及地點於舉行前一週以電子郵件 (E-mail) 通知。 

（三）參加學員請向所屬單位申請公（差）假。 

      （四）研習期間供應午餐，如須住宿請自行處理。 

  （五）請穿著輕便運動服裝（短袖、短褲），並自備口罩、水壺及剪刀。 

  （六）肢體毛髮較多者建議可先刮除，以免貼布黏著效果降低。 

  （七）全程參與者由大專體總頒發研習證書，並可參加運動貼紮技術測驗，通過 

者由台灣運動傷害防護學會核發初級運動貼紮證。 

https://docs.google.com/forms/d/1NR4s6se1bA_m22bT9NXva0MVsdOr6D4ej43dz_sIOjw/edit


附件一 

111 年度初級運動貼紮研習會暨認證第一梯次日程表 
 

時  間 內  容 主持（講）人 

第一日 

08:30～09:00 報到  

09:00～09:10 始業式 
臺北醫學大學 

甘乃文 體育長 

09:10～10:00 運動貼紮之操作原理與應用時機 

 

10:00～10:10 休息 

10:10～12:10 運動貼紮實際操作【上肢】 

12:10～13:10 午餐 

13:10～14:40 運動貼紮實際操作【下肢-1】 

14:40～15:00 休息 

15:00～16:30 運動貼紮實際操作【下肢-2】 

16:30～17:00 Q&A 

第二日 

08:20～08:30 報  到  

08:30～09:20 軟組織貼紮之操作原理與應用時機 

 

09:20～10:50 軟組織貼紮實際操作【上肢】 

10:50～11:00 休息 

11:00～12:00 軟組織貼紮實際操作【下肢-1】 

12:00～13:00 午餐 

13:00～14:50 軟組織貼紮實際操作【下肢-2】 

14:50～15:00 休息  

15:00～15:50 綜合演練  

15:50～16:00 結業式 
臺北醫學大學 

甘乃文 體育長 

16:00～17:30 綜合貼紮技術測驗 
台灣運動傷害防護

學會 


